Compagnie Réminiscences – 31, grande rue de la Guillotière – 69007 Lyon

( 06.98.76.09.50 / 06.63.19.77.43 - ( ciereminiscences@yahoo.fr

Lyon, le 10/06/2012

I) Cours de danses orientales saison 2011 – 2012

1) Horaires : 


a) Mercredis -( avancé/pro : 18h15-19h30   -( intermédiaire II (3 e/4 e année) : 20h15-21h30          

b) Jeudis  -( intermédiaire I (2e/3e année) : 18h15-19h30     -(  avancé : 20h30 - 21h45 

2) Calendrier : 31 séances à l’année à partir du mercredi 22 septembre 2011 ; le calendrier définitif sera transmis courant juin 2011.

	Début des cours du mercredi
	Début des cours du jeudi

	( septembre : 28
	
	( septembre : 29
	


3) Comment s’inscrire ? 

· Remplir, dater et signer le bulletin d’inscription,

· Joindre un chèque de 15 € d’adhésion obligatoire (elle couvre l’assurance et vous donne droit en plus à des tarifs préférentiels pour tous les stages de la saison 2011-2012) à l’ordre de « Cie Réminiscences »,

· Joindre le règlement des cours (si vous souhaitez régler en plusieurs fois, comme indiqué ci-dessous, portez au dos de chaque chèque la date d’encaissement souhaitée).

Envoyer le bulletin d’inscription, le chèque d’adhésion de 15 € et le(s) chèque(s) de règlement des cours à : Cie Réminiscences 31, grande rue de la Guillotière  69007 Lyon.

· Fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la danse au plus tard au 2e cours, faute de quoi, l'inscription serait annulée.

Remarque : remboursement d’inscription possible uniquement sur motif médical ou professionnel (mutation) et ce, jusqu’au 1er décembre 2011 et à hauteur des cours non suivis, l’adhésion de 15 € restant acquise à l’association.

4) Quels sont les tarifs détaillés ? (tarifs valables pour 1 cours par semaine)
- Pleins tarifs : 

	1 règlement
	2 règlements
	3 règlements
	4 règlements
	5 règlements
	

	295 €
	2 x 147,50 €
	3 x 98,34 €
	4 x 73,75 €
	5 x 59 €
	+ adhésion de 15 €


- Tarifs réduits (étudiants, demandeurs d’emploi : joindre photocopie de la carte) :

	1 règlement
	2 règlements
	3 règlements
	4 règlements
	5 règlements
	

	265,50 €
	2 x 132,75 €
	3 x 88,5 €
	4 x 66,38 €
	5 x 53,10 €
	+ adhésion de 15 €


Remarques :
(  10 %  de réduction pour toute inscription à 2 ou 3 cours hebdomadaires (danse ou gymnastique Pilates ou yoga+gym Pilates)

(  Possibilité de régler en plus de 5 fois (nous contacter)
· Chèque de 15  € (adhésion) encaissé mi-septembre ; autres chèques : prière de nous indiquer les dates d’encaissement

(------------------------------------------------

BULLETIN D’INSCRIPTION COURS DE DANSE SAISON 2011-2012

(A remplir très lisiblement en lettres capitales)

Nom :  
      Prénom :


Date de naissance :
     Profession : 


Adresse : 


( fixe :
( portable :………………………………………...

 Mail :
 @
 
- Je m’inscris au cours : □  avancé/semi-professionnel : mercredi 18h15-19h30



 □  intermédiaire II : mercredi 20h15-21h30


 □  intermédiaire I : jeudi 18h15-19h30

 □  avancé : jeudi 20h30-21h45

- Je joins le règlement total en………..chèque(s)

Date et signature :

(------------------------------------------------

BULLETIN D’INSCRIPTION COURS DE DANSE SAISON 2011-2012

(A remplir très lisiblement en lettres capitales)

Nom :  
      Prénom :


Date de naissance :
     Profession : 


Adresse : 


( fixe :
( portable :………………………………………...

 Mail :
 @
 
- Je m’inscris au cours : □  avancé : mercredi 18h15-19h30



 □  intermédiaire II : mercredi 20h15-21h30


 □  intermédiaire I : jeudi 18h15-19h30

 □  avancé : jeudi 20h30-21h45

- Je joins le règlement total en………..chèque(s)

Date et signature :

(------------------------------------------------

BULLETIN D’INSCRIPTION COURS DE DANSE SAISON 2011-2012

(A remplir très lisiblement en lettres capitales)

Nom :  
      Prénom :


Date de naissance :
     Profession : 


Adresse : 


( fixe :
( portable :………………………………………...

 Mail :
 @
 
- Je m’inscris au cours : □  avancé : mercredi 18h15-19h30

 □  intermédiaire II : mercredi 20h15-21h30


 □  intermédiaire I : jeudi 18h15-19h30

 □  avancé : jeudi 20h30-21h45

- Je joins le règlement total en………..chèque(s)

Date et signature :

II) Cours de gymnastique Pilates saison 2011 – 2012
Cours semi-collectifs de gymnastique inspirés de la méthode Pilates : renforcement musculaire et assouplissement ciblés sur les muscles profonds, ceux-là même qui soutiennent le squelette ; ces séances visent à améliorer la forme générale (circulation sanguine, capacité respiratoire…) et la posture du corps.

1) Horaires :

 Mardis ( 12h30 - 13h30  et/ou   Jeudis ( 19h30 - 20h30

2) Calendrier : 31 séances à l’année à partir du mardi 27 septembre 2011 ; le calendrier définitif sera transmis courant juin 2011.

	Début des cours du mardi
	Début des cours du jeudi

	( septembre : 27
	
	( septembre : 29
	


3) Comment s’inscrire ? 

· Remplir, dater et signer le bulletin d’inscription ci-dessous

· Joindre un chèque de 15 € d’adhésion obligatoire (elle couvre l’assurance et vous donne droit en plus à des tarifs préférentiels pour tous les stages de la saison 2011-2012) à l’ordre de « Cie Réminiscences »,

· Joindre le règlement des cours (si vous souhaitez régler en plusieurs fois, comme indiqué ci-dessous, portez au dos de chaque chèque la date d’encaissement souhaitée).

Envoyer le bulletin d’inscription + le chèque d’adhésion de 15 € + le(s) chèque(s) de règlement des cours à : Cie Réminiscences - 31, grande rue de la Guillotière  69007 Lyon.

· Fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la gymnastique au plus tard au 2e cours, faute de quoi, l'inscription serait annulée. 

Remarque : remboursement d’inscription possible uniquement sur motif médical ou professionnel (mutation) et ce, jusqu’au 1er décembre 2011 et à hauteur des cours non suivis, l’adhésion de 15 € restant acquise à l’association.

4) Quels sont les tarifs détaillés ? (tarifs valables pour 1 cours par semaine)
- Pleins tarifs : 

	1 règlement
	2 règlements
	3 règlements
	4 règlements
	

	220 €
	2 x 110 €
	3 x 73,34 €
	4 x 55 €
	+ adhésion de 15 €


- Tarifs réduits (étudiants, demandeurs d’emploi : joindre photocopie de la carte) :

	1 règlement
	2 règlements
	3 règlements
	4 règlements
	

	198 €
	2 x 99 €
	3 x 66 €
	4 x 49,50 €
	+ adhésion de 15 €


Remarques :

(  10 %  de réduction pour toute inscription à 2 ou 3 cours hebdomadaires (danse ou gymnastique Pilates ou yoga égyptien+gym Pilates)

(  Possibilité de régler en plus de 5 fois (nous contacter)
(  Chèque de 15  € (adhésion) encaissé mi-septembre ; autres chèques : prière de nous indiquer les dates d’encaissement
(------------------------------------------------

BULLETIN D’INSCRIPTION COURS DE GYMNASTIQUE PILATES SAISON 2011 - 2012

(A remplir très lisiblement en lettres capitales)
Nom :  
      Prénom :


Date de naissance :
     Profession : 


Adresse : 


( fixe :
 ( portable :………………………………………..

Mail :
 @
 
- Je m’inscris au cours de gymnastique Pilates du :

 □ mardi de 12h30 à 13h30        
  □ jeudi 19h30-20h30

- Je joins le règlement total en ………..chèque(s)

Date et signature :

II) Cours de yoga égyptien+gymnastique Pilates saison 2011 – 2012
Farida propose des cours combinant l’art ancestral du yoga égyptien et la méthode moderne de gymnastique Pilates (Joseph Pilates s’étant inspiré entre autres du yoga pour élaborer sa méthode) pour viser à plus de force, de souplesse, d’équilibre, et de bien-être ! Habité par le souffle, il constitue un travail précis, méthodique (toutes les parties du corps sont sollicitées), mais adapté aux possibilités physiques de chacun, et évolutif tout au long de l’année.

1) Horaires : 
Mardis ( 18h15 – 19h15  et/ou   Mercredis ( 19h30 - 20h30

2) Calendrier : 31 séances à l’année à partir du mardi 27 septembre 2011 ; le calendrier définitif sera transmis courant juin 2011.

	Début des cours du mardi
	Début des cours du mercredi

	( septembre : 27
	
	( septembre : 28
	


3) Comment s’inscrire ? 

· Remplir, dater et signer le bulletin d’inscription ci-dessous

· Joindre un chèque de 15 € d’adhésion obligatoire (elle couvre l’assurance et vous donne droit en plus à des tarifs préférentiels pour tous les stages de la saison 2011-2012) à l’ordre de « Cie Réminiscences »,

· Joindre le règlement des cours (si vous souhaitez régler en plusieurs fois, comme indiqué ci-dessous, portez au dos de chaque chèque la date d’encaissement souhaitée).

Envoyer le bulletin d’inscription + le chèque d’adhésion de 15 € + le(s) chèque(s) de règlement des cours à : Cie Réminiscences - 31, grande rue de la Guillotière  69007 Lyon.

· Fournir un certificat médical de non contre indication à la pratique de la gymnastique au plus tard au 2e cours, faute de quoi, l'inscription serait annulée. 

Remarque : remboursement d’inscription possible uniquement sur motif médical ou professionnel (mutation) et ce, jusqu’au 1er décembre 2011 et à hauteur des cours non suivis, l’adhésion de 15 € restant acquise à l’association.

4) Quels sont les tarifs détaillés ? (tarifs valables pour 1 cours par semaine)
- Pleins tarifs : 

	1 règlement
	2 règlements
	3 règlements
	4 règlements
	

	220 €
	2 x 110 €
	3 x 73,34 €
	4 x 55 €
	+ adhésion de 15 €


- Tarifs réduits (étudiants, demandeurs d’emploi : joindre photocopie de la carte) :

	1 règlement
	2 règlements
	3 règlements
	4 règlements
	

	198 €
	2 x 99 €
	3 x 66 €
	4 x 49,50 €
	+ adhésion de 15 €


Remarques :

(  10 %  de réduction pour toute inscription à 2 ou 3 cours hebdomadaires (danse ou gymnastique Pilates ou yoga égyptien+gym Pilates)

(  Possibilité de régler en plus de 5 fois (nous contacter)
(  Chèque de 15  € (adhésion) encaissé mi-septembre ; autres chèques : prière de nous indiquer les dates d’encaissement
(------------------------------------------------

BULLETIN D’INSCRIPTION COURS DE YOGA EGYPTIEN+GYMNASTIQUE PILATES SAISON 2011 - 2012

(A remplir très lisiblement en lettres capitales)
Nom :  
      Prénom :


Date de naissance :
     Profession : 


Adresse : 


( fixe :
( portable :……………………………………….. Mail :
 @
 
- Je m’inscris au cours de yoga égyptien+gymnastique Pilates du : □ mardi 18h15-19h15

                                                                                                           □ mercredi 19h30-20h30

- Je joins le règlement total en ………..chèque(s)

Date et signature :

