– Stages – Spectacles – Evénements –

****************************

( Formation continue (1 an) en danses orientales d’Egypte destinée aux professionnels : animée par Khaled Seif  1 vendredi par mois ; dates restantes : les 30 septembre, 21 octobre et 18 novembre 2011

( Stage de danse orientale style baladi (baladi aouadi) :
-
 Animé par Farida Férhod : le dimanche 27 novembre 2011 (après-midi)

( Stages internationaux de danses Orientales d’Egypte :
-     Animés par Aladin El Kholy : les 21 et 22 janvier 2012

· Animés par Khaled Seif : les 17 et 18 mars 2012

( Conférence dansée sur les danses persanes ou le voyage à travers les danses d’Iran et de ses pourtours :

· Animée par Rana Gorgani : le samedi 4 février 2012 (soir)

( Stages de danses persanes : le dimanche 5 février 2012 (animés par Rana Gorgani) : styles de danse classique persane (3h le matin), et de danse nomade (tzigane) d’Iran (3h l’après-midi)

( Gala de fin d’année des élèves : jeudi 24 mai (salle Garcin, Lyon 4ème)

( Stage de danse fusion bollywood/oriental, et fusion hip-hop/oriental:

· Animé par Farida Férhod : en cours de programmation

( Stages de danses animés par Assia Guemra :

 -fusion bollywood/oriental : le samedi 30 juin (2 niveaux)

- masterclass danse orientale contemporaine : dimanche 1er juillet 2012

****************************

[image: image1.wmf] 

( Outre sa programmation artistique, la Compagnie Réminiscences propose des spectacles privés. Renseignez-vous…

****************************


Compagnie Réminiscences
Association loi 1901
31, Grande rue de la Guillotière 69007 Lyon 

· 06.98.76.09.50 / 06.63.19.77.43 - ( ciereminiscences@yahoo.fr
site internet : www.ciereminiscences.fr

Saison 2011 - 2012

-Danses Orientales et du Maghreb

-Gymnastique (inspirée de la méthode Pilates)

-Yoga égyptien+gymnastique Pilates

( Cours pour adultes et adolescents 

( Spectacles - Evénements 

( Stages en France et à l’étranger

… Cours de danses d'Egypte et du Maghreb


… Cours de gym ( méthode Pilates) et Yoga
- Animés par Farida Ferhod


Formation :

( Danses orientales : la Hilal School of Raqs Sharqui auprès d’Anne Benveniste et Suraya Hilal (Paris / Londres), puis par Assia Guemra (Paris)

( Danses du Maghreb : Amin Sebaha et Houria Gil

( Gymnastique : le Pilates Institute de Londres

Farida traduit de l’allemand vers le français des ouvrages consacrés aux danses d’Orient.

Riche de ces multiples expériences, Farida propose des cours collectifs en danse et 
semi-collectifs en gymet yoga égyptien (effectif maximum de 12 personnes), mais aussi des cours particuliers selon la demande.
( Danses orientales d’Egypte
de style shaabi (danse traditionnelle rurale), baladi (danse de style populaire), sharqui (danse classique), etc.
( Danses traditionnelles et modernes du Maghreb 

(danses rurales et citadines d’Algérie, du Maroc, de Tunisie)

Dotées de règles précises, ces danses offrent cependant une grande liberté d’expression et d’improvisation personnelles : tour à tour magiques, fiévreuses, nostalgiques..., elles font écho en chacun de nous. Inscrivant son enseignement dans une démarche de préservation des codes traditionnels mais aussi et surtout de création et d’expression ancrées dans le présent, Farida envisage les émotions émanant des danses arabes, berbères et noires soudanies comme autant de tremplins vers l’universalité de l’Etre Humain dans la danse.

( Gymnastique inspirée de la méthode Pilates 

Cette méthode de gymnastique est un complément idéal de la danse mais aussi un outil de bien-être au quotidien. Gymnastique douce mais profonde (renforcement des muscles posturaux, c’est-à-dire des muscles profonds, et étirements), elle s’adresse donc à ceux qui souhaitent améliorer leur danse, ainsi qu’à tous ceux qui désirent en tirer des bénéfices en termes de maintien et de souplesse dans les gestes de la vie courante.
( Yoga égyptien+gymnastique Pilates

      Farida propose des cours combinant l’art ancestral du yoga égyptien et la méthode moderne de gymnastique Pilates (Joseph Pilates s’étant inspiré entre autres du yoga pour élaborer sa méthode) pour viser à plus de force, de souplesse, d’équilibre, et de bien-être ! Habité par le souffle, il constitue un travail précis, méthodique (toutes les parties du corps sont sollicitées), mais adapté aux possibilités physiques de chacun, et évolutif tout au long de l’année.




Renseignements : 06.98.76.09.50 ou 06.63.19.77.43

! Possibilité de s’inscrire sur liste d’attente aux cours complets !

Début des cours : mardi 27 septembre 2011

Fin des cours : fin juin 2012

Lieu : « L’Académie de Ballet Nini Theilade » : 9, petite rue des Feuillants  – 69001 Lyon (métro Hôtel de Ville)
Horaires :

1) Danses orientales (du Maghreb et d’Egypte) : - mercredis et jeudis :
- Mercredis :
(  niveau avancé/semi-professionnel : 18h15-19h30



(  intermédiaire II (3e/4e année) : 20h15-21h30

- Jeudis :
(  niveau intermédiaire I (2e/3e année) : 18h15-19h30



(  niveau avancé : 20h30-21h45

2)Yoga égyptien+Gymnastique Pilates : - mardis et mercredis :
- Mardis ( 18h15 - 19h15

- Mercredis (  19h15 - 20h15

3) Gymnastique Pilates : - mardis et jeudis :
- Mardi  
( 12h30 - 13h30 

- Jeudi 
( 19h30 - 20h30


Conditions (tarifs valables  pour 1 cours par semaine) :


( Adhésion (obligatoire) : 15 €


( Danse : année…295 €  

( Gymnastique Pilates : année…220 € 

      ( Yoga égyptien + Gymnastique Pilates : année…220 €

* Tarifs étudiants et chômeurs : - 10 %   

** Facilités de paiement 
*** Forfait en cas d’inscription à 2 ou 3 activités
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